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Od wielu lat prowadzone sg dla Mieszkancéow powiatu wotominskiego badania
profilaktyczne w ramach tzw. ,bialych sobdt”. Wspomniane akcje organizowane sg dzieki
bardzo dobrej wspotpracy Starostwa Powiatowego ze Szpitalem Powiatowym w Wolominie.
Przeprowadzane badania cieszg sie duzym zainteresowaniem naszych Mieszkancow, co
oczywiscie jest powodem do zadowolenia. Wpisujac sie w temat szeroko rozumiane;
profilaktyki, pragne zwroci¢ uwage Pana Starosty na temat, ktory wydaje sie by¢ warty
zainteresowania. Chodzi o badania poziomu witaminy D, ktéra jak wskazujg najnowsze
opracowania ma ogromny wptyw na funkcjonowanie ludzkiego organizmu, a jej niedobory
moga prowadzi¢ do bardzo ciezkich schorzen.

Do najczesciej wystepujgcych schorzen zaliczamy m. in.:

- cukrzyce,

- choroby sercowo — naczyniowe,

- nowotwory,

- choroby endokrynologiczne,

- choroby metaboliczne,

- choroby neuropsychiatryczne,

- choroby przewodu pokarmowego,
- osteoporoze,

- depresje.
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Z przeprowadzanych badan wynika réwniez, ze osoby z niedoborem witaminy D maja
ostabiony uktad odpornosciowy, co prowadzi do czestych infekcji.

W zwigzku z powyzszym, zwracam si¢ do Pana Starosty z prosbg o podjecie
niezbednych dziatan, majacych na celu przeprowadzenie dla Mieszkancéw powiatu

wotominskiego bezptatnych badan poziomu witaminy D.

Z gory dziekuje Panu Staroscie za pozytywne ustosunkowanie sie do mojego pisma.
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